
Client  ou  adhérent  ?

C'est la rentrée, moment privilégié pour partir à la "chasse" aux adhérents. Dans un
souci d'efficacité, les responsables d'associations mettent souvent en avant la
qualité du service, l'attractivité des prix, voire la rentabilité de "l'investissement -
adhésion" pour tenter le chaland :"Elle est belle, elle est fraîche mon asso !!!..."
S'ils ont, ainsi, de bonnes chances de trouver de nouveaux "clients", il n'est, par contre,
pas certain que ce soit la meilleure méthode pour en faire de réels "adhérents" qui

aient envie, à plus ou moins long terme, de s'impliquer dans la vie de l'association.
A tel point que ces usagers n'ont souvent même pas conscience qu'ils adhèrent

à une association :ils paient un service et ils ne voient pas pourquoi, en plus,
il faudrait qu'ils s'investissent bénévolement dans la gestion de cette

structure.
Mais quel temps prend-on réellement avec ces nouveaux pour leur expliquer le

projet de l'association, son fonctionnement, son histoire, ses partenariats, pour les
accueillir et pour les  intégrer au GROUPE et, ceci, dès le départ ?

Quel temps prend-on aussi pour être à l'écoute de leurs attentes, pour vérifier quelles
sont leurs profondes motivations, et voir si  nous sommes en mesure d'y répondre ?
Pour parler comme les économistes, il est tout à fait légitime d'attendre un retour sur

son investissement  bénévole : valorisation personnelle, rencontres enrichissantes,
prise de responsabilités, utilité sociale à sa vie, expériences ou compétences

nouvelle, aide pour surmonter ses propres difficultés, etc...
Enfin, n'oublions pas que,  sauf cas extrême de masochisme, et quel que soit

le type d'association, le bénévole est là aussi pour SE FAIRE PLAISIR (et on
peut se faire plaisir en se rendant utile...) :préservons donc des moments de

convivialité et de détente, des sorties amicales, des rencontres hors réunions,
du temps pour être ensemble.

Bonne r entrée associat ive.

Marie Rouxe l
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LA CSF COMMUNIQUE

w CARREFOUR DE LA CSF
Rencontres mensuelles de petits groupes sur les droits des
consommateurs, des locataires, sur des questions relatives à la
santé, sur les relations parents-enfants. Espace ouvert à tous
dans une ambiance conviviale. Cela vous intéresse ? Alors,
renseignez-vous sur les dates de ces rencontres.
.
w CSF CONSOMMATEUR
Information, conseil, aide à la résolution des lit iges. Pour
connaître vos droits  et obligat ions d'usagers et de
consommateurs, renseignez-vous à la CSF. Accueil sur rendez-
vous dans nos diverses permanences.

w ETAT DES LIEUX
Evitez les mauvaise surprises !
A l'entrée comme à la sortie du logement, un état des lieux est
nécessaire. Pour mieux connaître vos droits et obligations, la
CSF peut vous accompagner lors des états des lieux (sur les
bassins de Bourg et d’Oyonnax).

wPOLE AMEDEE MERCIER
La CSF est présente chaque lundi de 14h à 15h30 au Pôle
Amédée Mercier à Bourg pour informer les familles, les
c o n s e i l l e r,  les aider dans les divers domaines de la vie
quotidienne : logement, éducation, droit des familles, scolarité,
problèmes de la vie quotidienne.

wAC C O M PAGNEMENT SCOLAIRE
Du CP à la classe de 3ème. Pour pallier aux difficultés scolaires
et prolonger le soutien à la famille. Travail hebdomadaire en
petits groupes. Plusieurs points d'accueil.

CSF  Confédération Syndicale des Familles
(Christian Karpicek) 

12 bis rue de la Liberté - BP 93 01003 Bourg-en-Bresse
Tel : 04 74 32 11 54 - Email :csf@wanadoo.fr

MEDIATION FAMILIALE

La médiation familiale vise à restaurer la
communication et à préserver les liens entre les membres
de la famille et/ou à prévenir les conséquences d'une
éventuelle dissociation du groupe familial. Elle repose sur
une démarche volontaire des familles. Le médiateur
familial est un tiers neutre et impartial qui contribue, au
cours d'entretiens confidentie ls, à créer un espace
relationnel de dialogue et d'écoute pour permettre à
chacun de s'approprier  droits, obligations et
responsabilités et pour construire ensemble des accords
qui répondent aux besoins de la famille. Le CIFF-CIDF
ouvre une permanence de médiation familiale. Les
entretiens se dérouleront sur 6 à 7 séances de 1h30 à
2h00.Les parents sont reçus individuellement pour le
premier contact. Ces entretiens permettent l'élaboration
d'un projet de vie séparée dans l'intérêt de l'enfant.

Renseignements au 04 74 22 39 64
CIFF-CIDF, Maison de la V ie Associative, 

2 bd Irène Joliot Curie 
01006 Bourg-en-Bresse cedex.

Tel : 04 74 22 39 64. fax : 04 74 23 48 38
Ouverture d'un site internet : www .cif01.org

SANTE ET

ENVIRONNEMENT

Comment la dégradation de l’environnement met en
péril notre santé

A l’issue du colloque organisé par l’Association française
pour la Recherche Thérapeutique A n t i - C a n c é r e u s e
(ARTAC) le 7 mai 2004 à l’UNESCO, a été lancé l’APPEL
DE PARIS qui affi rme que le dév eloppement de
nombreuses maladies actuelles est consécutif à la
dégradation de l’environnement.
Pour aider à la prise de conscience de cet important
phénomène, l’ATTD, Association pour la Transparence
dans le Traitement des Déchets et l’Association « Fenêtre
ouverte sur Viriat » organisent une conférence à la salle
des Baisses, au-dessus de la caserne des Pompiers avec
Marie  VIGORIE, déléguée générale  de l’Association
française pour la Recherche Thérapeutique A n t i -
Cancéreuse (ARTAC), créée par le professeur
BELPOMME : 
Vendredi 29 octobre 2004  à 20 h 30,  à V iriat

Les victimes du sang contaminé, l’épisode des poulets à
la dioxine, la crise de la vache folle, le procès de
l’amiante, sont autant de signaux d’alarme pour la société
civile et les dirigeants politiques. 
On doit considérer ces événements comme précurseurs
de périls à veni r beaucoup plus graves. A insi, la
progression de la mortalité par cancer, celle de la stérilité
masculine, celle des maladies dégénératives du système
nerveux, telle la maladie de Parkinson chez les sujets
jeunes. C’est le cas aussi de la plupart des maladies
cardiovasculaires, de l’obésité, de certains diabètes, des
infections nosocomiales, des allergies, de l’asthme. La
démonstration récente d’un lien de cause à effet entre
l’apparition de certaines malformations congénitales et
l’utili sation de pesticides est un fait encore plus
préoccupant qui amène à se poser des questions. 

«On soigne les malades atteints du cancer, et non
l’environnement qui est lui-même malade.» constate le
professeur Dominique BELPOMME.

Association pour la
Transparence dans le Traitement des Déchets

Siège social :Maison de la Vie Associative
2 bd Irène Joliot-Curie

01006 Bourg en Bresse cedex
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Les  Ami s de Brou vous proposent « pour votre formation et  pour
votre plaisir » dans une ambiance conviviale :
- des cours d’Histoire de l’Art en partenariat avec l’Université Lumière Lyon 2
Formation continue et le Musée de Brou
- des conférences
- des Midis à Brou
- des visites du Monastère Royal de Brou
- des visites d’expositions

- des voyages, des journées culturelles
- un passeport permanent pour Brou.

L’Association soutient la politique
culturelle de Brou, participe à la

promotion du Musée, du
patrimoine architectural et
artistique de Brou et
contribue à l’enrichissement
des collections du musée.

Permanence :
chaque jeudi après-midi de

14H30 à 18 H
(sauf vacances scolaires)

Le Monastère Royal de Brou 
63 ter, Bd de Brou

01000 BOURG-en-BRESSE
Tél .04 74 14 15 80

Visitez notre site :www.amis-musees.fr

Art à Brou
Cours d’histo ire de l’art

Les Amis de Brou organisent, en collaboration avec l’Université Lumière
Lyon 2 Formation Continue et le Musée de Brou, des sessions de cours
d’histoire de l’art ouvertes à tous ceux qui souhaitent parfaire leurs
connaissances ou s’initier dans ce domaine. 

Thèmes abordés cette année :
- Automne 2004 - 1ère sess ion
La Toscane, terre d’histoire, de culture et de ri valités art ist iques
Par Damien Capelazzi
7 séances de 1 heure - à partir du 4 octobre 2004 le lundi de 15h15 à 17h
ou de 18h à 19h45
L’art  et  ses techniques
Par Jean-Christophe Stuccilli
7 séances de 1 heure - à partir du 7 octobre 2004 le jeudi de 15h à 16h45
- Hiver 2005 - 2ème sess ion
Voir l’invis ible :  la naissance de l’abs trac tion
Par Romain Bourgeois
7 séances de 1 heures - à partir du 10 janvier 2005 le lundi de 15h à 16h45
ou de 18h à 19h45
La mode au XX° siècle
Par Marie Bouzard
8 séances de 2 heures - à partir du 13 janvier 2005 le jeudi de 15h à 17h 

Renseignements :
à la permanence des Amis  de Bro u ,Monastère Royal de Brou 

( p a s s age par les jardins ) 
le jeudi de 14h30 à 18h (sauf congés scolaires) 

ou au 04.74.14.15.80
Des cours peuvent être pris en ch a rge par les  employe u rs dans  le

cadre de la formation cont inu e.
Tarif spécial pour les étudiants de moins  de 26 ans.

LES AMIS 
DE BROU

THÉÂTRE
SOLIDAIRE

La MJC de Bourg et Artisans du monde invitent la Compagnie du

Copion pour une représentation de "L'Ardoise". 

Cette pièce met en scène la dette des pays les plus pauvres. Finalement,

qui paie l'addition ? 

Mais, rien n'est inéluctable...

L'his toire : 

d e u x

c o m m e r ç a n t e s

africaines vendent

leurs légumes au

marché. Les affaires ne

sont pas bonnes, la vie est difficile. Survient un visiteur inhabituel, un

blanc... Il est  bien vêtu, il a de l'argent... Sa présence est certainement un

présage de bonnes nouvelles. Hélas, c'est un huissier chargé de

récupérer la dette auprès de la population des pays les plus pauvres de la

planète... C'en est trop pour les marchandes, elles s'emparent de l'huissier

et organisent un tribunal... celui de la mémoire.

Le spectacle est ponctué de chants traditionnels du Sénégal, du Burkina

Faso et même .. de marins français !

Cette représentat ion théatrale sera suivie d'un débat animé par un

responsable du Collect if  pour l 'annulat ion de la Dette.

Vendredi 5 novembre 2004, 20h30, MJC de Bourg.

Prix d'entrée : 7€/ 5€  pour les  adhérents  MJC et Art isans  du Monde,

l es lycéens, les chômeurs .

A rt isans  du Monde,
47 av e nue Jean Jaurès, 01000 Bourg - e n - B r e s s e

Tél : 04 74 21 15 80 ou 04 74 24 29 58
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e A vos agendas
H é l i a n t h e,Espace Info - > É n e rg i e
de l’Ain, vous informe et vo u s
conseille gratuitement sur la
maîtrise de l’énergie ainsi que
sur l’utilisation des énerg i e s
r e n o u v e l a bl e s .
L o rs des trois mois à venir,vo u s
pourrez rencontrer les
c o n s e i l l e rs d’Hélianthe lors de
m a n i festat ions dans le
d é p a rtement ou à l’occasion de
visites d’installations :
° Au Salon Régional de
l’Habitat à Bourg - e n - B r e s s e,
du jeudi 7 au dimanche 10
o c t o b r e.
° Au V i l l age des Sciences à
B o u rg - e n - B r e s s e, du vendredi
15 au dimanche 17 octobre.
° Le samedi 16 octobre (de
14h à 17h) à Attignat pour la
visite d’une maison équipée
d’un système solaire combiné
(eau chaude et ch a u f f age
s o l a i r e s ) .
° Le samedi 6 novembre (de
14h à 17h) à Ve r j o n ,pour la
vis ite d’ une ch a u d i è r e
automatique au bois.
Pour tous renseignements,
vous pouvez nous contacter
par téléphone ou prendre
r e n d e z - vous dans nos locaux.

Hélianthe-Espace Info - > É n e rg i e,
2 0 ,rue Littré  
01000 Bourg-en-Bresse 
Tel : 04 74 45 16 46

eConjoi nts 
s u r v i v a n t s
Les activités ont repris à
l ' a s s o c i a t i o n .Un premier
g roupe de parole s'est réuni le
25 septembre à la salle de
l ' U DA F, 12 rue de la Liberté à
B o u rg . D'autres rencontres
a u ront lieu. Une modique
p a rt icipation aux frais est
d e m a n d é e. Se faire connaître
ou s'inscrire à l'association
l o rs des permanences du
m e rc redi de 9h30 à 11h et de
15h à 17h, à la Maison de la V i e
Associative (AG L C A ) .

Associat ion des Conjoints
S u rv i va n t s ,
Jeanne Berge r,
Maison de la Vie Associative,
2 bd Irène Joliot Curie 
01006 Bourg-en-Bresse cedex
Tel : 04 74 25 30 39 (répondeur)

eContre le cancer
Un élan du corps pour une
affaire de coeur ! Venez
marcher, courir, pédaler,
s a u t e r, danser et  former la
b o u cle autour du plan d'eau
de Bouvent, le dimanch e
17 octobre 2004. A n i m a t i o n s ,
bu f fe t ,bu v e t t e.

Comi té de l'Ain de la Ligue
Nat ionale contre le Cancer,
56 r ue Bourg m ayer BP 79
01002 Bourg-en- Bresse Cedex
Tel : 04 74 22 58 96 

e H u m o u r
La Compagnie du Fruit  du
Chêne produira son spectacl e
« Il peut, il peut bergère »
(Théâtre Humour Vocal) le
m a rdi 14 décembre 2004 au
Théâtre de Bourg-en-Bresse à
2 0 h 3 0 .
Prix des entrées : 8 € 
(5 € tarif  réduit)
R é s e rvations possi bles au 
04 74 51 69 03, par mail à
f r u i t d u ch e n e @ w a n a d o o . f r
Chez Ecoch a rd Musique :
04 74 22 54 51
Site à vi siter : w w w. h u m o u r-
f r u i t d u ch e n e. s i t e. vo i l a . f r

La Compagnie du Fruit du
Chêne (Jazz Club de Bourg ) ,
G e n eviève POIZEAU
1 3 4 , impasse des Platanes
01250 Montag n a t
Tel : 04 74 51 69 03

e J a z z
Le Jazz Club de Bourg en
Bresse organise des
c o n c e rts l e vendredi soi r
(21h30) à La Ferme à Jazz
Vendredi  15 octobre :
L’Orphéon (humour- j a z z )
Vendredi 5 novembre : S w i n g
S o l i c i t o rs (jazz vocal sw i n g )
Vendredi  19 novembre :
Salsa a cuatro (sal sa, a f ro
c u b a i n )
Vendredi  10 décembre :
C a roline Jazz Band (Swing
t r a d i t i o n n e l ,N ew Orleans)
Vendredi  17 décembre :
Scène ouverte (gratuite pour
les adhérents)
Entrée : 10 € (6 € tari f rédui t)
Adhésion à l’association : 2 €

Jazz Club de Bourg ,
Jean-Louis T i s s o t ,Ferme des
C a r ro n n i è r e s ,
Av e nue de Bad Kreuznach
01000 Bourg - e n - B r e s s e
Tel : 06 10 89 44 29

eConférences
" Galatea - Histoire de l''Art  et
des Civilisat ions"  org a n i s e
tous les mardis  soirs à 19h
(sauf vacances scolaires) des
conférences  données par des
p ro fe s s e u rs d'histoire de l'art
ou d'arts plast iques. Ces cours
s 'adressent à tout le monde et
ont lieu à la salle V é nus de
l ' U F C V,20 rue de la Basilique à
B o u rg .Galatéa organise aussi
des sort ies  et voyage s
c u l t u r e l s .

Galatea Histoire de l 'Art ,
M i chèle Ach a rd ,
276 allée des mésanges 
01000 St Denis  les Bourg
Tel : 04 74 21 34 12

eParoles et écoute
Rentrée 2004/2005 :Groupe de
paroles  mixte deux mercredis
par mois de 19h30 à 22h30;
reprise par l'atelier découverte
du 22 septembre. Groupe de
paroles,réservé aux femmes,
deux samedis par mois de 14h30 à
17h30 ; repr ise par l ' a t e l i e r
découverte du 25 septembre.
Renseignements et inscriptions :
04 74 22 45 65.

Association "L 'Ecoute" ,
Lucette Druguet,
189 rue des Genêtes 
01440 V i r i a t
Tel : 04 74 22 45 65

eP a t r i m o i n e
Pour vos amis, votre famille ne
connaissant pas la Bresse,
l'association "Maison de pay s "
vous réserve un accueil conv i v i a l
pour vous faire découvrir le
p a t r i m o i n e, les tradit ions. C e t
e n s e m ble harmonieux sollicite le
r e g a rd et la curiosité, sans oubl i e r
la "touche" humoristique.
Festivités : si vous désirez
connaître les secrets de la
fabrication de la "Paria" (confiture
de poires à l'ancienne),nous vo u s
donnons rendez-vous le
d i m a n che 24 octobre 2004 sur le
site de la Maison de p ays en
Bresse à St Etienne du Bois.

Maison de Pays en Bresse,
RN 83
01370 St Etienne du Bois
Tel :04 74 30 52 54  ou  04 74 30 50 96

eMémoire

L'Associat ion Rhin et Danu b e

a repris ses colloques dans les

é t a blissements scolaires dès

le début septembre.Thème : l a

Seconde Guerre Mondiale et

l'act ion de la 1ère Armée

F r a n ç a i s e. Nos interv e n t i o n s

sont bénévoles et s'adressent

aux  élèves de CM1 et CM2,

classes de 3ème des collège s

et de terminales de ly c é e s .

Rhin et Danube,

M. Gustave Noël,
9 rue Aimé Cotton 

01000 Bourg-en-Bresse

Tel : 04 74 21 50 92

eLe premier pas

Faites un, d e u x ,t ro i s . . .pas et
venez nous rejoindre pour

découvrir notre département et

les départements limit ro p h e s

en pratiquant la randonnée

p é d e s t r e, le ski de fo n d , l e s

r a q u e t t e s .Permanence ch a q u e

m a rdi de 18 à 19h, bureau 1.12,

Maison de la Vie Associative à

B o u rg .

Union Tourist ique des Amis de

la Nature,

B e r n a rd Nallet,

Maison de la Vie Associative,

2 bd Irène Joliot Curie 
01006 Bourg-en-Bresse cedex 

Tel : 04 74 23 36 90

eCatecoeur

Samedi 16 octobre 2004,de 14h

à 18h : grand rassembl e m e n t

pour les enfants de 7 à 11 ans

dans le cadre de la catéch è s e, à

A i n t e r ex p o ,Hall C. Animation :

Pa p i , prêtre cl own et 5

mu s i c i e n s . Présence de

l ' é v ê q u e,le Père Bag n a rd .

S e rv ice Diocésain de la 

C a t é ch è s e,

Anne Roussel

29 rue du Dr Nodet 

01000 Bourg - e n - B r e s s e

Tel : 04 74 32 86 56

... les annonces ... les annonces ... les annonces ... les annonces ... les annonces ...
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ePetit grain
Le SEL Bressan existe depuis
un an. Ses adhérents
é ch a n gent des serv i c e s ,d e s
s avo i r-faire et des biens
comptabilisés en grains de
maïs (nous sommes en
Bresse !). S i , par exe m p l e,
vous  avez besoin d'un serv i c e
occas ionnel (garde d'enfant,
c o u t u r e. . . ) , d'un équipement
temporaire  (matériel  de bricolage,
m a chine à c o u d r e...) ou s e u l e m e n t
e nv ie d'apprendre à faire
quelque chose (peinture sur
b o i s . . . ) ,vous  pouvez nous
r e j o i n d r e. Ces éch a n ges sont
aussi l'occasion de rencontrer
des personnes nouvelles.

SEL Bressan,
Maison de la Vie Associat ive,
2 bd Irène Joliot  Curie 
01006 Bourg - e n - B r e s s ec e d ex .
A.Marie  Savoie : 04 74 24 62 92
Odile Roch e r-Coisne :
04 74 23 91 74

eUn automne à
la tannerie
O c t o b r e
Ven 1 : A p é ro de fin de résidence
avec Ya n n i ck Berger (pop ro ck )
Ven 8 : Oxmo Pucino + La Razzia
+ 7ème Cercle (rap)
Mer 13 :A p é ro slam
Ven 15 :Brain Damage + Kaly Live
Dub (electro dub)
Ven 22 :Francesca Solleville
+ Jeanne Garraud (ch a n s o n )
N ov e m b r e
Sam 6 : Kaophonic Tr i bu + No
Bluff Sound (fusion ethno transe )
Ven 12 : Act of Gods + Bélénos
+ Solekhan (métal)
Sa m  2 0  : I n t e r l o p e
+ S u p e r m e rcado + Créativ'Action
+ Imagin'1 Son (electro )
Ven 26 : Laurent de Wild Org a n i c s
+ De Fursak (electro jazz)
D é c e m b r e
Ven 3 : Raspigaous + Mad Jimitys
( r e gg a e )
Ven 10 : Dobra Polska Muzyka
(scène actuelle polonaise)
Ven 17 : Tagada Jones + Noise
(punk ro ck )
En prévision...Frédéric Galliano &
The African Diva s

La Tannerie - la Tr u f fe et les Oreilles,
123 place de la V i n a i g r e r i e
01000 Bourg - e n - B r e s s e.
Tel : 04 74 21 04 55.
Fax : 04 74 21 97 86.
Site : w w w. l a - t a n n e r i e. c o m

eA G

L ' A s s e m blée Générale d e
l'Association Française des
Opérés du Coeur Ain-Rhône
a u r a l i eu  l e s am e d i
9  octobre 2004 à 9h  à la
Maison des Beaujolai s
69220 St Jean  d'A rd i è r e s

AFDOC Ain-Rhône,
Mme Nicole Audoual,
la Mor tevieille 
01370 Treffor t-Cuisiat
Tel : 04 74 30 56 93

e L’irrégulier

S t ages dan se et ch a n t
a c c u e i l l e ront val ides  et
p e rsonnes handicapées à
Bourg-en-Bresse les 16 et
17 octo bre, avec Adam
B e n j a m i n ,chorégraphe et
improvisateur (Londres).
Les 30 et 31 octobre avec
Alain Goudard, chanteur et
com posi teur  (Bou rg - e n -
Bresse) et Geneviève Sorin,
chorégraphe (Marseille).Les
27 et 28 novembre av e c
M a rc  Berthon et Eli nor
R a d e f f, chorégraphes et
improvisateurs (Genève).
Tarifs par stage : 45€, tarif
réduit 40€.

C o m p agnie Pa s s a ro s ,
Maison de la Vie Assoc iative,
2 bd Irène Joliot  Curie 
01006 Bourg-en-Bresse cedex.
Tel : 06 61 94 04 44

eConsonne ou
v o y e l l e

Le Club des Chiffres et des
Lett res invite toutes les
personnes,étudiants,actifs
ou retraités,désireuses de
passer un moment agréable
en faisant fonct ionner un
m i n i mum leur mémoi re à
venir le rejoindre lors de la
réunion hebdomadai re l e
mardi de 17h à 19h,salle 4,
au Centr e Administrat if de
Péronnas.Contacts :04 74
23 31 95 
ou 04 74 21 75 53

Cl ub des Chif f res et des
lettres,
M. Pierre Assumel,
Résidence du Square,
63 bis ave Maginot 
01000 Bourg-en-Bresse

eMéditation
Le coeur de l'hiver est pro p i c e

au recueil lement... La Cie
Rond d'Ai le vous propose un

week-end sur le thème "De la
posture de yoga à l a

m é d i t a t i o n " .Il sera animé par

Frans  Moors ,formateur  de la
Fédération Française V i n i yo g a

et d é bu t er a l e s am e d i
22  janvier 2005 à 14h30 à

ND de Seillon à Péro n n a s .
Coût : 5 2 € .A c c e s s i ble à tous.

Renseignements au 04 74 66 12 35

ou 04 74 21 00 30.

La Cie Rond d'Aile,
chez Mme Aline Faure,

Le Bourg

01090 Genouilleux
Tel 04 74 66 12 35

eBon chien

Le Club du Chien de Bourg

vous ouvre ses portes tous les
d i m a n ches matin dès 8h30.

Au programme :
- Cours d'éducation canine,

- D i s cipli nes spécif iques :
A g i l i t y, Ring RCI, C a m p ag n e,

P i s t age,O b é i s s a n c e.

Venez nous rejoindre !

Club du Chien de Bourg ,
Joëlle Miconnet ( P r é s i d e n t e ) ,

La Razza 
01370 Meillonnas 

Tel : 04 74 23 00 34

eTout terrain

"C ross de toutes les couleurs"  -
M e rcredi 24 novembre Bourg -

en -Bresse, base de plein-air de

B o u v e n t .C o u rses : b e n j a m i n s ,
b e n j a m i n e s ,minimes garçons,

minimes f illes, cadettes et
j u n i o rs filles, cadets et juniors

g a r ç o n s .P u blic : collégiens et
lycéens de l'UGSEL et de

l ' U N S S S .Pa rtenariat : Ligue des

D roits de l'Homme.

UNSS de l'Ain,
2 b rue To ny Ferret 

01000 Bourg-en-Bresse 
Tel : 04 74 22 50 47

eSurpoids
La v ie ne fai t pas  toujours de
cadeau et les personnes en
surpoids y sont confro n t é e s
tous les jours . Venez nous
rejoindre lors de nos
réunions ou permanences.
Le 2 décembre 2004 à 18h30
nous parlerons de l 'obésité
des enfants et de ses
c o n s é q u e n c e s .Le 17 d é c e m b r e,
notre diététicienne nous
apprendra à faire de bons
petits plats diététiques pour
les fêtes.

Pèse-Pl ume 01,
L u d ovic Org é , Maison de la
Vie Assoc iat ive,
2 bd Irène Joliot  Curie 
01006 Bourg-en-Bresse c e d ex
Tel : 06 87 19 12 17

eA v e c
" A . V.E.C."  vous connaissez ?
Tous les mois nous
p roposons un atelier sous
forme d'un groupe de paro l e s
à t hè m e. L e sam ed i
2 3 octobre de 14h à 17h aura
lieu l'atelier "A l'écoute. . .d e s
succès et  des éch e c s " .Il se
d é roulera à Bourg ,2 av Jean
Jaurès (face à la pharmacie).
Pa rt icipation aux frais : 6€ par
a t e l i e r. Nos autres activités ?
Un entret ien gratuit , d e s
entretiens sur rendez-vo u s ,
des informati ons et  une
formati on à l'écoute. Po u r
tout renseignement,

A . V. E . C . Pier ret te V i r e t ,
Mai son de la Vie Assoc iative,
2 bd Irène Joliot Curie 
01006 Bourg-en-Bresse cedex 
Tel : 04 74 30 48 30

e Gym

Repr ise des séances de

gymnast iqu e le jeudi 16
septembre au Gymnase du

Pel oux à Bourg - e n - B r e s s e
(proximité du Pont de Lyon).

Cotisation annuelle :52€.

Gym' Pe l o u x ,

Mme Lucette Bernard ,
rue Comte de la Teyssonnière 

01000 Bourg - e n - B r e s s e
Tel :04 74 21 57 36 ou  04 74 21 43 21
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L A  COM PAGNIE DU
F RUIT DU CHENE

La Compagn ie du Frui t du Ch ên e, j e u n e
c o m p agnie créée en 2002, n’a cure de la
m o rosité dans laquelle nous baignons et entend
y mettre un terme ! Son nouveau  spectacle « Il
p e u t , il peut bergère » est u n moment de
bonheur l éger et péti ll ant dont on  resso rt
e u p h o r i q u e.

Antoinette, bergère honnête… piaffe… Elle rêve du
prince charmant et d’épopées féeriques. Que nenni,
de fée il n’y eu point, pourtant, d’une rencontre moins
romantique et d’une nuit quelque peu
laborieuse un enfant va naître : le petit
R o m é o . . .
S'enchaîne une cascade de gags, de mimes,
dans un imbroglio de bons mots des plus
délirants, soutenant un répertoire varié d’une
trentaine de chansons parodiques : 
- du jazz : Java Jive ; Puttin on the Ritz ; Ti s k e t
Tasket ; Count Basie ; Beautiful Love ; « Les gosses
pèlent de froid » .
- de la variété avec des chansons arrangées par
Christian Caille empruntées au répertoire de Chanson
Plus Bifluorée ou à L’Orphéon,  en passant par une
interprétation très sud–américaine de Titeu le bélier et
d’un très médiéval chant à la gloire du prince
charmant. 
Des personnages savoureux servis par d’excellents
comédiens-choristes tourbillonnent dans des

situations cocasses qui défilent à un rythme très
soutenu. La  prestation de Patrick Cornut devrait être
prescrite par tous les médecins comme une cure
«vitaminique» contre la morosité, la pluie et le reste...
Chaque seconde, il nous régale avec ses mimes, son
sens inné du gag... 
Serge Poizeau écrit les textes et met en scène les
idées foisonnantes de la compagnie avec beaucoup
d ’ h u m o u r. C’est fin et percutant.
Etonnant…vraiment étonnant…
Les spectacles de la compagnie ont reçu un excellent

accueil du public et de la
presse :

«Salle comble pour
gaieté garantie» 
(Le Progrès de Lyon Juin 2002)
« Ils portent partout avec
bonheur leur goût du rire.
Voilà pourquoi c’est

irrésistible » (Le Progrès novembre 2003) « Deux
heures de bonheur… du grand art » (Le Progrès avril 2004)

Prochains spectacles : 
Lons Le Saunier (mercredi 10/11) ; 

Espace Gerson (lundi 29/11) ; 
Théâtre de Bourg en Bresse (mardi 14/12)

Contact : G e n ev iève POIZEAU
134 impasse des  platanes - 01250 M ontag n a t

04 74 51 69 03 ou 06 61 95 99 14
f r u i t d u chene@wanadoo.fr 

h t t p : / / h u m o u r- f r u i t d u ch e n e. s i t e. vo i l a . f r

Une radio associative au service des associations ! 

Radio Tropiques, la seule rescapée des radios indépendante de 1981, poursuit sa mission informative
et culturelle. Elle souhaite développer des partenariats avec les associations pour les aider à faire
connaître et développer leurs idées et leurs activités. Depuis 5 ans, Tropiques a mis l’accent sur
l’information locale, offre une diversité d’émissions musicales et retransmet les matches de Rugby et
Basket.
C’est une radio généraliste qui peut constituer un bon support de communication, notamment dans les
créneaux horaires 7 à 9, 12 à 13 et 18 à 19 heures.
Que vous n’ayez qu’une assemblée générale par an ou une multitude d’activités, la radio, ses deux
journalistes et ses bénévoles sauront s’adapter à vos besoins de communication.
Pour un rendez-vous à votre bureau ou votre permanence, appeler son président, Charles VIEUDRIN
au 06 63 30 81 01 ou par courrier électronique : charles.vieudrin@wanadoo.fr

Et bonne écoute sur le 90  de la bande FM !

L’ i n formation sur Tro p i q u e s ,du lundi au vendredi : des journaux de 15 mn à 7 h 30, 8 h 30 et
12 h 30. Des f lash à 14 et  18 heures. Des m agazines avec des inv i tés à 12 h 45 (15 mn)
et 18 h 15 (45 mn).Et le samedi matin de 9 heures à midi.

Le carnet de vos loisirs à 8 h,10 h,12 h,14 h,18 h du lundi au vendredi et 9 h15,11 h le samedi

Des émissions musicales,de l’accordéon au hard-rock, tous les soirs à partir de 19 heures et
le week-end.
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Assemblée Générale

Pour des raisons statutaires, l'ordre du jour de
l'Assemblée Générale Extraordinaire du 30 août a été
annulé. Cette assemblée était convoquée pour se
prononcer sur une modification des statuts portant sur
une précision de  l'objet ainsi que sur les conditions de
perte de la qualité de membre.
Le prochain Conseil d'Admin istration de l'AGLCA
retravaillera sur le texte à proposer et fixera la date et
l'ordre du jour d'un assemblée.

Délégation de service Public

A ce jour, la Ville de Bourg-en-Bresse et l'AGLCA ne sont
pas parvenues à un accord sur le contenu de la
convention de Délégation de Service Public. Le principal
désaccord porte sur le fait que la Ville souhaite limiter les
contours de la mission déléguée. Le président René
Constans, non habilité à signer une convention qui ne
reprenait pas la totalité de l'offre de base de l'AGLCA
(c'est à dire notamment l'appui/conseil, les fichiers
informatiques, borne et internet, le journal...) a renvoyé
la décision au Conseil d'Administration, voire  à
l 'Assemblée Générale. La Vil le de Bourg devra it
prolonger l'actuelle convention par un avenant en
attendant un éventuel accord.

Contacts avec le Conseil Général

Vous avez été plus de 300 responsables d'associations
à répondre à l'appel du Collectif Liberté de la Culture en
signant une pétition qui a été remise au Président du
Conseil Général, ce dont nous vous remercions. Il
s'agissait de sensibiliser les élus du département au rôle
que joue l'AGLCA au niveau départemental pour le
conseil et l'appui aux associations et de mettre l'accent
sur  sa fragili té  financière. Une délégation des
associations signataires a été reçue par M. Bosquet et
M. Garcia, le Président du Conseil Général ayant été
retenu ailleurs.
Nous avons de nouveau présenté une demande de
subvention prenant en compte le caractère
départemental de notre action. 

Se faire connaître

La rentrée, c'est le moment de faire connaître son
association au plus grand nombre.
L'AGLCA a ainsi participé à la soirée d'accueil des
nouveaux habitants le 16 septembre dernier sous le
marché couvert à Bourg. De nombreuses personnes
ont pu consulter la borne interactive pour trouver
l'activité  ou l'association correspondant à leurs
attentes.
L'AGLCA met en effet gracieusement  à disposition
des associations des 53 communes du Contrat
Global de Développement du bassin de vie de
Bourg-en-Bresse un certain nombre d'outils : en
dehors de l'espace d'affichage et des présentoirs,
nous tenons à jour en permanence : 
- un fichier informatisé et détaillé de plus de 1500
associations qui nous permet également de vous
adresser régulièrement ce journal et des
informations,
- un fichier multimédia de plus de 700 associations
disposant chacune d'une page écran sur la borne
interactive et le site internet de l 'AGLCA :
www.aglca.asso.fr. Vous pouvez également y faire
figurer vos manifestations.
Si votre association n'y est pas recensée, il n'est
pas trop tard. Contactez Tony Bureau 
au 04 74 23 29 43 
ou email :tbureau.aglca@wanadoo.fr

Point d’appui aux associations

Besoin de mettre à jour ses statuts, régler un conflit,
développer une nouvelle  activité, négocier des
partenariats, connaître la règlementation pour une
manifestation, embaucher, évaluer la situation
fiscale de l'association, etc, etc...
Le service "Développement de la Vie Associative" de
l'AGLCA est à votre disposition gratuitement pour
vous aider dans vos démarches quotidiennes.
N' hési tez pas à nous appeler  ou à prendre
r e n d e z - vous : Mar ie Rouxel  et Mar ie-Pierre Bérut 
au 04 74 23 29 43  
email : p o i n t - a p p u i . ag l c a @ w a n a d o o . f r

Aide à l’emploi

Chèque emploi associatif, Dispositif Local
d'Accompagnement, CIVIS, Contrat de Profession-
nalisation, et enfin, Contrat d'Activité.... Autant de
nouvelles mesures concernant l'emploi dans les
associations. Dans le cadre de la Mission d'Accueil
et d'Information aux Associations, l 'AGLCA
organisera des soirées d'in formation avec la
participation des services de la Direction
Départementale du Travail de l'Emploi et de la
Formation Professionnelle et de l'URSSAF. Nous
vous tiendrons informés des dates et lieux de ces
réunions. Avec le soutien de la Délégation
Départementale à la Vie Associative et le concours
d'Ain Profession Sport et Culture.

L’association AGLCA>
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Le Bleuet de Francea besoin de vous !
Devenez collecteur...

Lors des collectes officielles des 8 mai et 11 novembre, vous
pouvez concrètement agir pour défendre la Mémoire et la
Solidarité aux côtés de l'oeuvre nationale du Bleuet de
France.
Il s'agit ainsi  
- d'apporter une aide matérielle pour toutes les victimes de
guerre (victimes du terrorisme, anciens combattants, mutilés
de guerre, orphelins...) 
- de sensibiliser les jeunes générations par des initiatives de
mémoire : rencontres avec les anciens, expositions
historiques, pièces de théâtre, Concours National de la
Résistance et de la Déportation...
En 2003, les collecteurs ont réuni 882 164 € permettant
d'aider 44 333 personnes et d'organiser 3600 initiatives de
mémoire.
Si particuliers, associations, communes, régiments peuvent
par ticiper aux collectes, l'Office National  des A n c i e n s
Combattants souhaite privilégier les associations de
jeunesse, véritables "relais de mémoire".
L'association collectrice garde 40% de la collecte et les
participants sont assurés et équipés.
Collecter pour le Bleuet, c'est agir individuel lement et
collectivement pour la communauté.

Si votre association souhai te par ticiper à cette opétration,
vous pouvez contacter  M. F r e ddy CLAIREMBAU LT,
délégué de la Mémoire Combattante à l'ONAC ,
S e rvice Départemental  de l'Ain, 3 rue Bri llat-Sava r i n
01000 Bourg - e n - B r e s s e.Tel 04 74 21 09 95

Le conseil Régional au côté des acteurs de la vie
associatives locale

La politique du Conseil Régional auprès des associations de
Rhône-Alpes, se déclinant en projets et en financements,
devrait être votée lors de son Assemblée plénière de mi-octobre
2 0 0 4 .
Le 5 juillet dernier, le Conseil Régional avait invité les réseaux
associatifs pour travailler autour des questions de formation et
de qualification des bénévoles, de l'emploi et de la place des
jeunes dans les associations, et de la structuration des réseaux
associatifs en région. Pour 2005, le Conseil Régional devrait
s’engager sur:
- la mise en place du Comité régional de la vie associative, 
- le renforcement du maillage territorial d'acteurs de terrain en
capacité d'accompagner les bénévoles d'associations, leur
fonctionnement, et de relayer auprès des associations locales
les dispositifs décidés par le Conseil Régional ;
- une rencontre annuelle pour échanger sur certains enjeux
auxquels sont confrontées les associations, en vue d'élaborer
les dispositifs les plus adaptés pour y répondre ;
- la création "d'emplois tremplins", concernant les jeunes, le
dispositif  restant à préciser.
Le Conseil Régional qui veut être au plus près des associations
locales, s'engagerait sur des initiatives associatives ayant une
portée régionale, dans un premier temps, sans pour autant
délaisser des expérimentations locales exemplaires à
développer régionalement. Ces dispositifs alliant proximité,
territoires et région sont à inventer. 
Mais dès la fin 2004, certains engagements devraient se
c o n c r é t i s e r.
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VERTICALEMENT

1 - Très connus
2 - On peut donner la sienne à l'AG - Note
3 - A gagner à la kermesse - "..." dit "..." fait !
4 - Dévoré - Démonstratif - Rivière de France
5 - Permanente à Brou
6 - En rade - Scooter  italien
7 - Vaudeville ou tragédie
8 - Posséda - Interjection du Midi - Petits
morceaux   
9 - Vieilles bêtes - Passe
10 - Demeura - Note

HORIZONTALEMENT
I - Vous pouvez l'être pour le Bleuet de
France
II - Mari - Drôle de tête
III - Comme on le fait, on se couche -
Disposées à
IV - Dans - Brouilla l'information -
Abréviation du calendrier
V - Bécots - Souvent allumée au foyer
VI - Monarque - Complètement partis
VII - Obstinée - Riche symbole
VIII - Entendus à l'ancienne - Service de
l'Intérieur
IX - Tranches de poésies
X - Note - Il en sort des commis - On y
échange
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